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El USDA Visita Montana para Enfatizar los Esfuerzos por Mejorar las Comidas
Escolares y la Salud de los Nifios de la Nacion

Lolo, Montana, 25 de mayo de 2010 — Julie Paradis, Administradora del “Food and
Nutrition Service” (FNS, por sus siglas en inglés) se reunié hoy con oficiales de la Escuela
Elemental Lolo en Lolo para dialogar sobre las prioridades de la Administracion del
Presidente Obama para mejorar las comidas escolares y la salud de los nifios en todo el pais.
Paradis se reuni6 con aproximadamente 35 directores de servicios alimentarios escolares,
lideres de la comunidad y otros oficiales de nutricion escolar en California, también
dialogaron sobre programas exitosos en el estado. Paradis también enfatiz6 la importancia
de renovar la Ley Nutricional Infantil (Child Nutrition Act) y abogé por una ley de
reautorizacion presupuestaria solida para reducir el hambre y mejorar tanto la salud como la
nutricion de los nifios de nuestro pais.

“Las personas con las cuales me reuni en el dia de hoy, estan verdaderamente
comprometidas en trabajar en grupo para servir las comidas mas frescas, nutriciosas a
estudiantes y para asegurarse que estos tengan amplias oportunidades para activdad fisica,”
dijo Paradis. “Las ideas expresadas durante nuestra conversacion en el dia de hoy estan en
el corazon de nuestro compromiso de pasar una fuerte ley de reautorizacion la cual va ha
mejorar los programas de nutricion infantil.”

El Congerso esta considerando en este momento legislacion para reafirmar la Ley
Nutricional Infantil, la cual autoriza los programas National School Lunch, School
Breakfast, y Summer Food Service Programs. Estos programas sirven 32 millones de nifios
cada dia escolar y trabajan en conjunto para formar una red de seguridad nacional contra el
hambre. Fortalecer la Ley de Nutricional Infantil es la pieza legislativa de la campafia Let’s
Move! (jA Movernos!) de la Primera Dama Michelle Obama con la que busca poner fin a la
obesidad infantil dentro de una generacion la cual fue reconocida en un informe de La Casa
Blanca Solving the Problem of Childhood Obesity Within a Generation publicado el Martes,
11 de mayo. En respuesta a este plan, el USDA implementara las recomendaciones del




informe que requieren accion federal. En el proximo afio solamente:

El USDA trabajara con el Congreso para conseguir la aprobacion de la ley de
reautorizacion para mejorar los alimentos en las escuelas;

El USDA actualizara las Guias Alimentarias para los Estadounidenses y la Piramide
de Alimentos para proveer a los padres y personas que cuidan nifios con informacion
atil sobre nutricion;

El USDA, Tesorso y HHS trabajaran con el Congreso para llevar supermercados y
otros tiendas de comida a areas en desventaja social mediante la ayuda de mas de
$400 millones en inversiones a través de la Iniciativa de Financiamiento de
Alimentos Saludables;

Con la aprobacidn de una fuerte legislacion de rautorizacion, con un aumento en el

presupuesto sometido por el Presidente Obama de $1 bill6n anuales, la administracion
espera reducir el hambre, promover acceso y mejorar la salud y nutricion en general de los
nifios a traves del pais. Para obtener informacion adicional sobre le campafia de la Primera
Dama (jA Movernos!), visite el Web en www.LetsMove.gov.

Paradis delined hoy las prioridades para la reautorizacion de la Ley Nutricional

Infantil, la cual incluye:

Mejorar los estandares de nutricion. Establecer estandares mejorados para las
comidas escolares basadas en las Guias Alimentarias para los Estadounidenses y
tomar medidas adicionales para garantizar el cumplimiento de dichos estandares;

Aumentar el acceso a los programas de comidas. Suministrar herramientas para
aumentar la participacion en los programas de nutricion escolar, agilizar las
solicitudes y eliminar los periodos de interrupcion;

Aumentar la educacion sobre la alimentacion saludable. Proveer a los padres y
estudiantes mejor informacién sobre la nutricion escolar y la calidad de las comidas;

Establecer normas para los alimentos competitivos que se venden en las
escuelas. Crear normas basicas para todos los alimentos que se venden en las
escuelas primarias, intermedias y secundarias para garantizar que aporten realmente
a una dieta sana;



e Servir mas alimentos sanos. Fomentar mayor consumo de granos integrales, frutas
y vegetales, asi como de productos lacteos bajos en grasa y descremados, y proveer
apoyo financiero adicional en forma de aumentos de las tasas de reembolso a las
escuelas que mejoren la nutricion y la calidad,;

e Aumentar la actividad fisica. Fortalecer la implementacion de politicas escolares
de bienestar y fomentar las actividades fisicas en las escuelas;

e Capacitar a las personas que preparan las comidas escolares. Garantizar que los
profesionales de nutricion infantil tengan las destrezas necesarias para servir
comidas de la més alta calidad que sean tanto sanas como apetitosas para los
alumnos consumidores;

e Proveer mejor equipo a las escuelas. Beneficiar a las escuelas mediante ayuda
financiera para comprar el equipo necesario para preparar comidas sanas y
atractivas.

e Mejorar la sanidad de los alimentos. Ampliar los requisitos actuales del programa
de sanidad de los alimentos a todas las instalaciones en las que se almacenan,
preparan y sirven alimentos.

EL Food and Nutrition Service (FNS, por sus siglas en inglés) agencia del USDA,
supervisa la administracion de 15 programas de asistencia nutricional, entre ellos los
programas de nutricion infantil que benefician las vidas de uno de cada cuatro
estadounidenses durante el transcurso del afio. Estos programas funcionan en concierto para
crear una red nacional de seguridad contra el hambre. Visite www.fns.usda.gov para obtener
informacion sobre el FNS y los programas de asistencia nutricional.
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El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) es un proveedor de
servicios, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades para todos. Para
radicar una queja por discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights,
1400 Independence Ave., SW, Washington, DC 20250-9410, o llame al (800) 795-3272 o al
(202) 720-6382 para las personas con discapacidad auditiva.






