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El Secretario Vilsack Lanza Recetas para la Competencia de Niños Saludables 

 
Competencia para Mejorar los Comidas en las Escuelas y la Salud de los Niños a Través 

de la Nación 
 
WASHINGTON, 7 de septiembre de 2010 – El Secretario de Agricultura Tom Vilsack 

anunció hoy las recetas Recipes for Healthy Kids Challenge para mejorar las comidas en las 
escuelas y la salud de los niños a través de la nación mediante la creación de nuevas recetas 
existentes a ser incluidas en el menú de comidas para las escuelas.  La competencia – la cual 
es parte de la iniciativa “Let’s Move!” de la Primera Dama Michelle Obama – dependerá del 
talento de los cocineros “chefs”, estudiantes, profesionales de alimentación, padres y otros 
miembros de la comunidad los cuales trabajan en conjunto para desarollar alimentos sabrosos y 
nutritivod aprobados por los niños. 

 
“Las recetas para Niños Saludables son una contribución importante de los esfuerzos para 

cambatir la obesidad en la niñez,” dijo la Primera Dama, “Es sumamente importante el ofrecer a 
nuestors niños comidas saludables, nutriciosas en las escuelas y ayudarlos a aprender hábitos 
alimenticios saludables que durarán toda una vida.” 

 
Los grupos de Recipes for Healthy Kids Challenge tendrán la oportunidad de someter 

recetas originales que cumplen con los requisitios nutricionales en tres categorias: alimentos 
basados en granos, vegetales verdes oscuros y/o anaranjados y habichuelas secas y guisantes 
(leguminosas).  Las propuestas deben ser probadas utilizando el gusto por un grupo de por lo 
menos 30 estudiantes quienes participan en el National School Lunch Program. 

 
“El USDA está comprometido en mejorar la nutrición y salud de los niños a través de la 

nación y el programa “Recipes for Healthy Kids Challenge” es una gran manera de buscar la 
creatividad de talentos de los cocineros “chefs”, estudiantes, profesionales de alimentación, 
padres y otros miembros de la comunidad,” dijo el Secretario de Agricultura Tom Vilsack..  
“Durante la competencia, las familias pueden votar con sus tenedores y ayudará a introducir 
recetas nuevas existentes en el “National School Lunch Program” y más haya utilizando el “Web 
site” de la coompetencia.” 

 
 



 
Un gran premio será escogido por un panel de jueces como también se escogerá un 

ganador por Selección Popular basado en los votos del público.  Los jueces también podrán 
escoger a los ganadores de las dos recetas principales en cada categoría.  Los grupos ganadores 
serán invitados a preparar comidas nutritivas junto a los cocineros “chefs” de la Casa Blanca.  
Para reconocer y compartir la creatividad culinaria a través de la nación, las diez recetas 
principales en cada categoría serán publicadas el libro “Recipes for Healthy Kids Cookbook” 
para compartir las recetas con estudiantes y familiares. 

 
Mejorar los programas nutricionales del USDA para niños en nombre de los 32 millones 

de niños de la nación es una de las prioridades principales de la Administración de Obama.  
Fortalecer la Ley Nutricional de los Niños la cual autoriza los programas nutricionales de los 
niños incluyendo los programas “National School Lunch” y “School Breakfast Programs”, son la 
razón principal de la pieza legilativa de la campaña “Let’s Move!” de la Primera Dama Michelle 
Obama.  Esta legislación servirá como un adelanto para combatir el hambre y la inseguridad 
alimentaria a la vez que proveee recursos importantes para criar una generación de niños 
saludables.  Para obtener información adicional sobre le campaña de la Primera Dama (¡Lets 
Move!), visite el Web en www.LetsMove.gov. 

 
EL Food and Nutrition Service (FNS, por sus siglas en inglés) agencia del USDA, 

supervisa la administración de 15 programas de asistencia nutricional, entre ellos los programas 
de nutrición infantil que benefician las vidas de uno de cada cuatro estadounidenses durante el 
transcurso del año.  Visite www.fns.usda.gov para obtener información sobre el FNS y los 
programas de asistencia nutricional.  

 
La fecha limite para recibir las solicitudes es el 30 de diciembre de 2010.  Para 

información sobre “Recipes for Healthy Kids Challenge”, por favor viste el sitio de la 
competencia en el Web en http://recipesforkidschallenge.com/. 

 
### 

 
 El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) es un proveedor de 
servicios, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades para todos. Si usted 
quiere presentar una queja de discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 
1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410, o llame al (800) 795-3272 o al 
(202) 720-6382 para las personas con discapacidad auditiva. 
 


