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Oficial del USDA Participa en un Evento de Escuelas Mas Saludables en Chicago para
Promover las Comidas Saludables en las Escuelas

CHICAGO, 4 de noviembre de 2010 — Audrey Rowe, Asistente del Administrador del
Programa de Nutricién Especial del Servicio de Alimento sy Nutricion participé conjuntamente
con estudiantes de las Escuelas Publicas de Chicago, reconocidos chefs, el Representante a la
Camara de los Estados Unidos Jan Schakowsky y otros asistentes en el evento especial Cooking up
Change, una competencia culinaria para promover opciones de comidas més saludables para las
escuelas. Conjuntamente con la Asistente del Administrador Audrey Rowe participé la Sra.
Christie Vilsack, esposa del Secretario de Agricultura Tom Vilsack.

En la competencia culinaria Cooking up Change participaron un total de 15 grupos de
estudiantes de las escuelas publicas de Chicago los cuales compitieron con recetas de almuerzos
sabrosos y nutricionales que pueden ser replicados en las escuelas de los grandes distritos
escolares. El grupo ganador servira su comida en las Escuelas Publicas de Chicago, hara un
viaje a Washington, D.C. y recibird becas y articulos de cocina profesionales. Algunos de los
chefs més reconocidos de Chicago sirvieron como mentores del grupo y jueces. Cerca de 600
personas llenaron la bodega donde se llevo a cabo el evento para observar a los grupos de
estudiantes cocinar y preparar sus comidas.

El evento ayuda a promover la iniciativa Let's Move! De la Primera Dama que incluye el
“HealthierUS Schools Challenge” (HUSSC) y la de “Chefs Move to Schools,” una iniciativa que
logra conectar a los chefs con las escuelas de las escuekas cercanas y mas recientemente con la
iniciativa “Recipes for Healthy Kids competition,” la cual fue lanzada a principios de
Septiembre.

“Los logros de la campafia “HealthierUS School Challenge, ” demuestran un profundo
compromiso para crear y mantener un ambiente saludable en las escuelas al promover la buena
nutricion y la actividad fisica,” dijo Rowe. “Este evento ayuda a enfatizar la importancia de la
iniciativa “HealthierUS School Challenge” y involucra a los nifios y a las comunidades.”

El HUSSC es un componente clave de la campana “Let’s Move!” de la Primera Dama
Michelle Obama para terminar con la obesidad en una generacion. Las escuelas que participan en
el HUSSC, voluntariamente adoptan los estandares de USDA en los alimentos que estas ofrecen,
acuerdan ofrecer educacién nutricional y proveer oportunidades para actividad fisica.
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En febrero, la Primera Dama y el USDA retaron a los grupos interesados a duplicar el
numero de escuelas HUSSC en un periodo de un afio y aumentar 1,000 escuelas adicionales al
afio durante dos afios luego que las escuelas que participan en el reto reciban el reconocimiento
con el nivel de certificacion de Distincion de Oro, Oro, Plata o Bronce. Hasta finales de Octubre,
un total de 901 reconocimientos HUSSC se han otorgado a las escuelas. La certificacion HUSSC
también incluye incentivos monetarios para las escuelas $2,000 para el Reconocimiento de
Distincion de Oro, $1,500 para Oro, $1,000 para Plata y $500 para Bronce.

Durante su visita a las escuelas, Mrs. Rowe enfatizo la importancia de mejorar el
programa de almuerzos escolares o “National School Lunch” y el de almuerzos escolares o
“School Breakfast programs” mediante la Reautorizacion de la Ley de Nutricion Infanti o Child
Nutrition Rehautorization.

“Los estudiantes de nuestra nacién dependen de los programas de asisitencia
nutricionales del USDA y por eso estos programs merecen nuestro completo apoyo,” dijo Rowe.
“Al reautorizar la propuesta de ley, nosotros podemos hacer cambios importantes en nuestros
programas de alimentos escolares ahora y en los afios por venir lo cual proveera beneficios a
largo plazo para nuestros nifios y la habiliadad de que puedan sobresalir en la escula y tener un
futuro brillante.”

La Primera Dama activamente apoya el programa HUSSC con la campafia innovadora
de “Let’s Move”, incluyendo la iniciativa del “Chefs Move to Schools,” la cual conecta a los
“chefs” con las escuelas cercanas y mas recientemente con las recetas de la competencia
“Recipes for Healthy Kids,” la cual comenzd en septiembre. Esta competencia relne a los
“chefs,” profesionales de nutricion escolar, estudiantes y padres quienes trabajan en los grupos
para desarrollar recetas nutritivas, deliciosas y aprobadas por los nifios para uso en las escuelas.
Las recetas deben ser sometidas para el dia 30 de diciembre. Los ganadores tendrén la
oportunidad de competir en una competencia de cocina nacional con premios de $12,000. Para
informacion adicional, por favor visite el Internet en www.recipesforkidschallenge.com

Mejorar los programas de nutricion infantil del USDA en nombre de los 32 millones de
nifios de la nacién es una de las prioridades de la Administracion de Obama. Fortalecer la Leyde
Nutricion Infantil la cual autoriza los programas de nutricion infantil del USDA tales como el
Programa Nacional de Almuerzos Escolares y el Programa Nacional de Desayunos Escolares son
la raz6n principal de la pieza legislativa de la campana “Let’s Move!” de la Primera Dama
Michelle Obama. Esta legislacidn servird como un adelanto para combatir el hambre y la
inseguridad alimentaria a la vez que provee recursos importantes para criar una generacion de
nifios saludables. Para obtener informacién adicional sobre le campafia de la Primera Dama
(jLets Move!), visite el Web en www.LetsMove.gov.

El Food and Nutrition Service (FNS, por sus siglas en inglés), supervisa la administracion
de 15 programas de asistencia nutricional, entre ellos los programas de nutricion infantil que
benefician las vidas de uno de cada cuatro estadounidenses durante el transcurso del afio. Visite
www.fns.usda.gov para obtener informacion sobre el FNS y los programas de asistencia
nutricional.
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El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) es un proveedor de
servicios, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades para todos. Para radicar
una queja por discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400

Independence Ave., SW, Washington, DC 20250-9410, o llame al (800) 795-3272 o al (202)
720-6382 para las personas con discapacidad auditiva.



