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EL USDA SENALA SUS ESFUERZOS POR MEJORAR LAS COMIDAS ESCOLARES
Y LA SALUD DE LOS NINOS DE LA NACION

Visita del Secretario Adjunto a California enfatiza los esfuerzos efectuados a nivel nacional por
promover la salud y la nutricién de los nifios

RIVERSIDE, CA, 16 de abril de 2010 — Kevin Concannon, Secretario Adjunto del
“Food, Nutrition and Consumer Services” (FNCS, por sus siglas en inglés) sefialé hoy las
prioridades de la administracién del Presidente Obama para mejorar las comidas escolares y la
salud de los nifios en todo el pais, durante la celebracion del quinto aniversario del Programa de
Bar de Ensaladas del Mercado de Granjeros en Riverside. EI Sr. Concannon se encontraba
rindiendo homenaje a los estudiantes y el personal de la Escuela Primaria Emerson por sus
extraordinarios esfuerzos por proveer opciones mas saludables en sus menus escolares a través
de un programa piloto para llevar ensaladas directamente desde la granja a las cafeterias
escolares. Enfatiz también la importancia de renovar la Ley de Nutricion Infantil (Child
Nutrition Act) y abogd por una ley de reautorizacion presupuestaria sélida que reduzca la
incidencia del hambre y mejore tanto la salud como la nutricion de los nifios de nuestro pais.

“El USDA y la administracion del Presidente Obama estdn comprometidos con una ley
de reautorizacion solida que aumente la calidad de las comidas y mejore el desempefio del
programa", indicd el Sr. Concannon. “Este afio, tenemos una oportunidad sin precedente de
fortalecer nuestros programas y hacerlos méas accesibles a millones de nifios necesitados.
Continuaremos buscando maneras de aumentar la inscripcion y de ampliar practicas como la
certificacion directa, y debemos hacerlo no sélo para el bien de nuestros nifios, sino para el
futuro de nuestro pais".

Mejorar la Ley de Nutricion Infantil es la piedra angular legislativa de la campana Let’s
Move! (jA movernos!) de la Primera Dama Michelle Obama con la que busca poner fin a la
obesidad infantil dentro de una generacion. La camparia tiene cuatro principios clave: ayudar a
los padres a tomar decisiones sanas para sus familias, servir alimentos mas saludables en las
escuelas, mejorar el acceso a alimentos saludables y econdmicos, y aumentar el nivel de
actividad fisica de los nifios. La administracién ya ha anunciado sus planes de mejorar las
comidas escolares, una iniciativa de financiamiento para aumentar la disponibilidad de alimentos
saludables y frescos en areas de bajos ingresos, nuevas herramientas de investigacion que



detallan los entornos alimentarios locales y los resultados de salud, entre ellos el acceso a tiendas
de comestibles y la incidencia de enfermedades y obesidad, asi como una amplia gama de
asociaciones entre organismos publicos y privados para solucionar la epidemia de obesidad
infantil en los Estados Unidos. Obtenga mas informacion en www.L etsMove.gov.

“El programa de bar de ensaladas en el Distrito Escolar Unificado de Riverside brinda
una oportunidad Unica a los estudiantes, no sélo de consumir frutas y vegetales frescos
provenientes de los agricultores locales, sino de cultivar sus propios productos frescos”, agrego
Concannon. “Es esencial forjar una asociacién entre las escuelas, la comunidad y el gobierno
para impulsar el consumo de una dieta saludable en la proxima generacion de nuestro pais".

Como parte de la iniciativa “Know Your Farmer, Know Your Food” (Conozca a su
agricultor, conozca su comida), miembros del “Equipo de la Granja a la Escuela” del USDA
visitaran el Distrito Escolar Unificado de Riverside. Durante su visita, el equipo colaborara con
los agricultores locales, las autoridades locales y estatales, los distritos escolares y los socios
comunitarios para informarse sobre los esfuerzos “de la granja a la escuela” en Riverside, entre
los que cuentan cdmo se iniciaron las actividades, la relacion entre los cultivadores y el distrito
escolar, qué obstaculos existen o fueron sobrellevados en el trayecto, asi como los efectos que
han tenido las actividades en la escuela y la comunidad.

Cada cinco afios, el Congreso contempla mejoras a la Ley de Nutricion Infantil. La
administracion del Presidente Obama ha propuesto una inversion histérica de $10 billones
adicionales durante un periodo de diez afios comenzando en el afio 2011, la cual permitira
mejorar la calidad de los Programas de Almuerzos Escolares y Desayunos Escolares, aumentara
la cantidad de nifios participantes y garantizara que las escuelas dispongan de los recursos que
necesiten para efectuar cambios al programa, entre ellos la capacitacion de los trabajadores
alimentarios escolares, mejoras al equipo de cocina, asi como fondos adicionales para reembolsar
los costos de las comidas en las escuelas que han mejorado su nutricion y calidad. Ademas, esta
inversion permitird que se sirvan cantidades adicionales de frutas, verduras, granos integrales y
productos lacteos bajos en grasa en las cafeterias escolares y que un millon adicional de
estudiantes se beneficien de dietas sanas en las escuelas.

La administracién ya ha anunciado sus planes de mejorar las comidas escolares, una
iniciativa de financiamiento para reducir los postres, nuevas herramientas de investigacion que
detallan los entornos alimentarios locales y los resultados de salud, entre ellos el acceso a tiendas
de comestibles y la incidencia de enfermedades y obesidad, asi como una amplia gama de
asociaciones entre organismos publicos y privados para solucionar la epidemia de obesidad
infantil en los Estados Unidos.

Las prioridades del USDA para la Ley de Nutricion Infantil incluyen:

e Mejorar los estandares de nutricion. Establecer estandares mejorados para las comidas
escolares que se basen en las Guias Alimentarias para los Norteamericanos y tomar
medidas adicionales para garantizar el cumplimiento de dichos estandares;

e Aumentar el acceso a los programas de comidas. Suministrar herramientas para
aumentar la participacion en los programas de nutricion escolar, agilizar las solicitudes y
eliminar los periodos de interrupcion;


http://www.letsmove.gov/

e Aumentar la educacion sobre la alimentacion saludable. Proveer a los padres y
estudiantes mejor informacidon sobre la nutricion escolar y la calidad de las comidas;

o [Establecer normas para los alimentos competitivos que se venden en las escuelas.
Crear normas bésicas para todos los alimentos que se venden en las escuelas primarias,
intermedias y secundarias para garantizar que aporten realmente a una dieta sana;

e Servir mas alimentos sanos. Fomentar mayor consumo de granos integrales, frutas y
vegetales, asi como de productos lacteos bajos en grasa y descremados, y proveer apoyo
financiero adicional en forma de aumentos de las tasas de reembolso a las escuelas que
mejoren la nutricion y la calidad;

e Aumentar la actividad fisica. Fortalecer la implementacion de politicas escolares de
bienestar y fomentar las actividades fisicas en las escuelas;

« Capacitar a las personas que preparan las comidas escolares. Garantizar que los
profesionales de nutricion infantil tengan las destrezas necesarias para servir comidas de
la mas alta calidad que sean tanto sanas como apetitosas para los alumnos consumidores;

o Proveer mejor equipo a las escuelas. Beneficiar a las escuelas mediante ayuda
financiera para comprar el equipo necesario para preparar comidas sanas y atractivas.

e Mejorar la sanidad de los alimentos. Ampliar los requisitos actuales del programa de
sanidad de los alimentos a todas las instalaciones en las que se almacenen, preparen y
sirvan alimentos.

El Food and Nutrition Service ( FNS, por sus siglas en inglés) supervisa la administracion
de 15 programas de asistencia nutricional, entre ellos los programas de nutricion infantil que
benefician las vidas de uno de cada cuatro estadounidenses durante el transcurso del afio. Estos
programas funcionan en concierto para crear una red nacional de seguridad contra el hambre.
Visite www.fns.usda.gov para obtener informacién sobre el FNS y los programas de asistencia
nutricional.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) es un proveedor de
servicios, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades para todos. Para
radicar una queja por discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400
Independence Ave., SW, Washington, DC 20250-9410, o llame al (800) 795-3272 o al (202) 720-
6382 para las personas con discapacidad auditiva.
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