
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FEATURE on Pregnancy and Listeria in English and Spanish 
(Spanish translation) 

Protegiendo a su Bebe de la Listeriosis 

Introducción: El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos aconseja a las 
mujeres embarazadas de protegerse y proteger a sus bebés de la listeriosis, una 
enfermedad que ocurre a través de los alimentos. Patrick O’Leary, del USDA, tiene mas 
información. (2:07) (refeed from 7/08) 

LAS MUJERES EMBARAZADAS ESTAN EN ALTO RIESGO DE ENFERMARSE 
CON Listeria, BACTERIAS DAÑINAS QUE SE ENCUENTRAN EN MUCHOS 
ALIMENTOS. LA Listeria PUEDE CONDUCIR A UNA ENFERMEDAD LLAMADA 
LISTERIOSIS, LA CUAL PUEDE CAUSAR ABORTO, PARTO PREMATURO, 
ENFERMEDADES GRAVES O LA MUERTE DEL RECIEN NACIDO. SI ESTA 
EMBARAZADA, DEBE SABER CUALES ALIMENTOS SON SANOS PARA
COMER Y CÓMO DEBE MANERJARLOS. LA LINEA DE INFORMACIÓN SOBRE 
CARNES Y AVES DEL USDA PUEDE AYUDARLA. 

Maribel Alonso, de la Línea de Información sobre Carnes y Aves del USDA: Yo contesto 
preguntas sobre asuntos de inocuidad alimentaria de los consumidores que nos llaman, y 
también estoy embarazada, por lo que sé sobre la listeriosis y como prevenirla. 

Primero, las mujeres embarazadas no deben comer salchichas hot dog, embutidos, 
Bolonia u otra carne de fiambrería, salvo que estén recalentados hasta el punto de emitir 
vapor. 
No debemos comer patés refrigerados, productos de carne para untar obtenidos de la 
carnicería o pescado ahumado de la sección refrigerada de la tienda. Los alimentos que 
no necesitan refrigeración, como tuna o salmón enlatado, se pueden comer. Refrigérelos 
después de abrirlos. 
No debemos beber leche no pasteurizada, ni comer alimentos que contienen leche no 
pasteurizada.  
No debemos comer quesos blandos como queso Feta, queso blanco, queso fresco, Brie, 
Camembert, quesos con vetas azules y Panela, salvo que indique en la etiqueta que esta 
hecho con leche pasteurizada. Asegúrese de leer la etiqueta y la lista de ingredientes. La 
etiqueta debe contiene la frase “HECHO CON LECHE PASTEURIZADA”o la lista de 
ingredientes debe incluir solo “leche pasteurizada”. 


